
Cultiver l'excellence : Recueil de citations pour booster
votre performance

Pourquoi intégrer ces citations à votre quotidien

• La pensée positive peut augmenter votre productivité de 31% en transformant les défis en
opportunités.

• La reconnaissance directe est essentielle : 79% des employés quittent leur poste par manque
d'appréciation.

• Une vision inspirante communiquée par les leaders multiplie l'engagement des équipes par
3,5.

• L'affichage visuel de messages positifs aide à réduire le stress au sein des espaces communs.

Leadership et Vision à long terme

• La vision est l'art de voir ce qui est invisible pour les autres.

• Un leader ne crée pas des suiveurs, il crée d'autres leaders.

• Le succès n'est pas la fin, l'échec n'est pas fatal : c'est le courage de continuer qui compte.

• La direction que vous prenez est plus importante que la vitesse à laquelle vous avancez.

Collaboration et Reconnaissance

• Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin.

• La force de l'équipe est chaque membre. La force de chaque membre est l'équipe.

• Le talent gagne des matchs, mais le travail d'équipe gagne des championnats.

• Valoriser chaque contribution est le moteur de la performance collective.

Résilience et Mindset de croissance

• L'échec est simplement l'opportunité de recommencer de manière plus intelligente.

• Ne craignez pas d'avancer lentement, craignez seulement de rester immobile.

• Chaque défi est une leçon déguisée en obstacle.

• Votre état d'esprit détermine votre capacité à transformer l'impossible en possible.

Innovation et Créativité

• L'innovation distingue les leaders des suiveurs.



• La créativité, c'est l'intelligence qui s'amuse.

• Osez penser différemment pour créer de la valeur durable.

• Le changement est la seule constante : apprenez à le piloter.

Tracker : Citation de la semaine

• Semaine 1 : Notez la citation choisie et son application concrète dans vos tâches.

• Semaine 2 : Évaluez l'impact de cette pensée sur votre niveau de stress ou votre productivité.

• Semaine 3 : Partagez votre citation préférée sur Slack ou Teams pour inspirer vos collègues.

• Semaine 4 : Réfléchissez aux progrès accomplis grâce à ce changement de perspective.

Conseils pour une utilisation optimale

• Imprimez vos citations préférées en format affiche pour les espaces communs afin de réduire
le stress collectif.

• Privilégiez des phrases de moins de 20 mots pour faciliter la mémorisation et le partage rapide.

• Utilisez les pages blanches intercalées dans ce recueil pour noter vos réflexions personnelles.

• Limitez votre sélection à 30-40 citations pour garantir une rétention d'information efficace.


